
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Wanneer?:  Maandag 16 februari 2009 
 
Wie?:   alle Koplopersleden (ook als je nog nooit op de  
   baan hebt gelopen!) 
 
Waar?:  AV’40, atletiekbaan de Brasserskade 
 
Wat?:  een baankampioenschap voor de 3000m en een  
   verkleinde meerkamp 
 
Programma: 

- 19.05u: gezamenlijke warming-up voor de liefhebbers 
- 19.20u-20.40u: meerkamp  
 (speerwerpen, verspringen, 800m, 200m horden; evt. kunnen 
 hierin nog aanpassingen gemaakt worden) 
- 19.45u: 3000m 
Er zijn twee onafhankelijke onderdelen, dus de 3000m staat los van de 
meerkamp en op beide onderdelen zijn prijzen te verdelen voor de beste man 
en vrouw. 

Inschrijven:  via studenten.koplopers@gmail.com, op de   
   inschrijflijsten in de Wippolder kantine, op de dag  
   zelf bij de organisatie, tot ca. 10 min voor aanvang 
Contact:  de studentencommissie: Annelie Verbon, 
   Berthold Flikkema, Rob Mulders 
   studenten.koplopers@gmail.com 


