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1 van de 4; hoe het allemaal begon…
Al weer 25 jaar geleden opperden Peter van Soest en Bert van Dijk (beide van A.V. Sparta) Wim Hartman aan om een soort wedstrijdcircuit te organiseren voor de Haagse Atletiekverenigingen.        De wedstrijden dienden vooral laagdrempelig te zijn – dus toegankelijk voor diegene die weinig wedstrijden liepen, want wedstrijden daar keek men toch een beetje angstig tegenaan. Daarbij zou het leuk zijn om zo meer contact te hebben met de leden van de andere verenigingen. Als we er tot slot een soort competitie van zouden maken, zou dat ook nog eens en extra stimulans vormen om mee te doen. Andere belangrijke aspecten waren; een voordelig kostenplaatje, gratis voorinschrijving en na-inschrijving tegen een kleine vergoeding en tot slot werd besloten om er een 10 km wedstrijd van te maken, een mooie afstand voor vele lopers. 

De naam 1 van de 4 was snel bedacht omdat naast Sparta , HRR en Haag ook Olympus 70 mee wilden doen . 

Na acht mooie jaren besloot Olympus 70 uit te stappen, omdat  ze al  genoeg loopjes in het Westland organiseerden. Die plaats is vervolgens opgevuld door de Koplopers uit Delft. Ook hebben AV 40 en de Delvers nog een paar jaar meegedaan.

Nu 25 jaar later staat de organisatie nog steeds overeind  met een gemiddelde van 250 deelnemers per wedstrijd. 

De mannen van Sparta rekenen al 25 jaar de klassementen in de diverse leeftijdsklasssen uit  én de verenigingsprijs.

Sinds een jaar of tien is er ook een crosscircuit aan het programma toegevoegd; mooie crossen op landgoed Duinrell, Meyendel en de Delftse Hout. En uiteraard de Oliebollencross.

 Om deze mooie geschiedenis die vele gedenkwaardige momenten kent, wordt het 25 jarig bestaan van de 1 van 4 groots gevierd, en wel met en spectaculair feest op zaterdag 5 maart, van 20.00u -01.00u in ons eigen clubhuis. De entree en het eerste drankje zijn gratis, dus komt allen naar dit geweldig mooie feest dat muzikaal wordt bijgestaan door live-band De Nooduitgang!

