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Toegang tot de algemene ledenvergadering hebben alle leden, voor zover zij niet

ten tijde van de vergadering zijn geschorst (Statuten artikel 17 sub 1a & 1b).

1. Alle in artikel 17, lid 1 onder a bedoelde leden zijn stemgerechtigd. Zij mogen ie-
der één stem uitbrengen. Stemmen bij volmacht is toegestaan met dien verstan-
de dat alleen aan een ander stemgerechtigd lid volmacht kan worden gegeven,

waarbij een lid maximaal één ander lid kan vertegenwoordigen
(Statuten artikel 17 leden 2 & 3).

2. Tot aan de aanvang van de algemene ledenvergadering kunnen door het Be-
stuur of door tenminste tien leden kandidaten worden voorgesteld voor de functie

van Bestuurslid (Statuten art. 9 lid 2).

Het Bestuur is op 30 juni 2009 als volgt samengesteld:

Naam: Functie: Treedt af per:

Ron Koorevaar Voorzitter 1 juli 2010

Wim Aalbertsberg Vice-voorzitter 1 juli 2009
Penningmeester

Vacature 1° secretaris
Medische Commissie

Marion Smit 2° secretaris 1 juli 2010
Sociale Zaken
Studentencommissie

Alec van der Voort Lid 1 juli 2010
Het Kopstuk
Website

Jan Massar Lid 1juli 2011
Technische Commissie

Ria Winters Lid 1 juli 2009

Trimloopcommissie



OPENING EN INGEKOMEN STUKKEN

BEHANDELING EN VASTSTELLING NOTULEN ALGEMENE
LEDENVERGADERING d.d. 17 SEPTEMBER 2008 (zie bijlage 1)

VERSLAG SECRETARIS
Bestuur

Algemeen

Het bestuur heeft gedurende het afgelopen verenigingsjaar 12 maal ver-
gaderd. Tevens hebben één of meerdere bestuursleden, als linking-pin,
waar nodig door het jaar heen de vergaderingen van de verschillende
commissies en het trainersoverleg bijgewoond.

Daarnaast is gewoontetrouw — waar nuttig — gezamenlijk vergaderd met
verschillende commissies met als voornaamste doel om (toekomst)ideeén
uit te wisselen en eventuele knelpunten op te lossen. Dit verenigingsjaar
heeft het bestuur tweemaal overlegd met de Technische Commissie.

Ledenbestand

Op 1 juli 2009 telde de vereniging 437 leden en 7 donateurs. Een jaar
eerder waren er 436 leden en 7 donateurs. In het seizoen 2008-2009 is
het ledental dus gegroeid met 1 lid. Sinds 2005 was het ledental licht stij-
gende, maar dit jaar is dit gestabiliseerd.

In het afgelopen jaar heeft de verenging 74 nieuwe leden mogen verwel-
komen en is van 73 leden afscheid genomen. Het aantal leden dat als
studentenlid staat geadministreerd is 21: dit is 1 meer dan vorig jaar. Het
aantal leden met een wedstrijdlicentie bedraagt op 1 juli 72, vorig jaar wa-
ren dat er 68.

Het jongste lid is 19 jaar en het oudste lid 77 jaar! Het aantal mannen be-
draagt 259, het aantal vrouwen 178 (vorig jaar 174). Bijna 60% van de le-
den woont in Delft, 14% in Delfgauw en 8% in Pijnacker.

Er zijn 335 leden die hun contributie voldoen via een automatische incas-
so en er zijn dus helaas nog 102 leden die per acceptgiro betalen. Dat be-
tekent extra kosten voor de vereniging en extra werk voor de penning-
meester en de ledenadministratie.

Onderstaande grafiek laat zien in welke jaren de huidige leden lid van de
AV De Koplopers zijn geworden. Eén is vanaf de oprichting lid.
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Al deze wetenswaardigheden konden op een vrije snelle en eenvoudige
wijze uit de ledenadministratie worden gehaald. Dit komt door de ge-
weldige inzet van Frans van der Zon bij het opzetten en het beheer van
de administratie. Frans heeft deze taak aan het begin van dit jaar aan
Hans Kouwenhoven overgedragen.

De vereniging heeft negen leden van verdienste: Kees Bos, Wim van Vel-
zen, Frans van der Zon, Martin van Peppen, Wim Aalbertsberg, William
Lustig, Bruun van der Steuijt, Jan Holierhoek en Marjan Heemskerk.

Bestuursbeleid 2008-2009

Tijdens de Algemene Ledenvergadering op 17 september 2008 heeft het

bestuur zijn beleid voor het verenigingsjaar 2008-2009 voorgelegd aan de

leden. In dit (achterliggende) verenigingsjaar heeft het bestuur zich speci-

fiek gericht op de volgende aandachtsgebieden:

= het samen met de Technische Commissie en de trainers verder
vormgeven aan de wedstrijdgroep;

= het verwerven en — vervolgens — organiseren van het Nederlands
Studenten Kampioenschap op de weg over 5 en/of 10 km in samen-
werking met de Studentencommissie De Delvers en het Sportcentrum
van de Technische Universiteit Delft;

= het borgen van de continuiteit en kwaliteit in het totale bestuursor-
gaan van de vereniging;

» het verder uitbouwen van de contacten met AV 40, het verkennen van
samenwerkingsmogelijkheden en het concreet vormgeven van een
gezamenlijke activiteit in 2009.

Het samen met de Technische Commissie en de trainers verder
vormgeven aan de wedstrijdgroep

Op 5 maart 2008 is de wedstrijdgroep opgericht met als doel deze verder
uit te bouwen tot een goed functionerend geheel dat:

» tegemoet komt aan de wensen van de wedstrijdlopers;

» incidentele wedstrijdlopers stimuleert;

» op wedstrijdgebied geldt als visitekaartje van de vereniging.

Sfeer, plezier, saamhorigheid en gezelligheid zowel bij de trainingen als
bij wedstrijden staan nadrukkelijk centraal.
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Begin dit jaar is de opzet en aanpak van de wedstrijdgroep geévalueerd.
De Technische Commissie heeft deze evaluatie met veel inzet en betrok-
kenheid uitgevoerd. In het Kopstuk van juli is daarover recent verslag ge-
daan, zodat hier kan worden volstaan met de verwijzing ernaar.

Het komende verenigingsjaar zullen de aanbevelingen uit de evaluatie
verder worden uitgewerkt. Op deze wijze ontwikkelt de wedstrijdgroep
zich in de loop van de tijd tot zijn uiteindelijke vorm, steeds reagerend en
anticiperend op de wensen van de lopers binnen de mogelijkheden die de
vereniging kan bieden.

Het verwerven en — vervolgens — organiseren van het Nederlands Stu-
denten Kampioenschap (NSK) op de weg over 5 en/of 10 km in samen-
werking met de Studentencommissie De Delvers en het Sportcentrum van
de Technische Universiteit Delft

AV De Koplopers is er niet in geslaagd het NSK Weg 2009 te verwerven
als deel van het Golden Tenloop evenement op Hemelvaartsdag. Traditi-
oneel vindt jaarlijks in het Hemelvaartweekend het NSK Baan plaats en
een gelijktildig NSK Weg is uitgesloten.

In goed overleg is vervolgens het Nederlands Studenten Kampioenschap
(NSK) Cross 2010 toegewezen aan AV De Koplopers. Naar verwachting
zal het kampioenschap op 20 februari 2010 plaatsvinden en het karakter
hebben van een open kampioenschap zodat iedereen aan het crosseve-
nement kan deelnemen. Het NSK Cross maakt daarvan deel uit.

AV De Koplopers en in het bijzonder de Studenten Commissie zal zorg
dragen voor de wedstrijdtechnische organisatie. Het Sportcentrum zal
zorg dragen voor opvang van de deelnemende studenten met betrekking
tot overnachtingsmogelijkheden en het bijbehorende traditionele feest.

De verdere uitwerking van het NSK Cross zal in het 3e kwartaal van 2009
plaatsvinden en zal in het verenigingsbeleid van het komende jaar een
aandachtspunt zijn zodat ook bestuurlijke ondersteuning is geborgd.

Het borgen van de continuiteit en kwaliteit in_het totale bestuursorgaan
van de vereniging

De afgelopen twee jaar heeft een aantal sleutelfunctionarissen in het be-
stuursorgaan het stokje overgedragen aan een ander. Ondanks dat
daarmee dan vaak een flinke brok kennis, ervaring en deskundigheid is
verdwenen, heeft dit uiteraard ook vele positieve kanten. Ook de komen-
de tijd is in het bestuursorgaan een aantal belangrijke mutaties voorzien.

Hoewel het aan de bereidheid van leden om zich vrijwillig in te zetten voor
de vereniging nooit heeft ontbroken, verloopt het vinden van geschikte
kandidaten voor bepaalde functies in de afgelopen periode moeizamer.

Met dit aandachtspunt heeft het bestuur de sleutelfuncties in kaart ge-
bracht. Zonder het oog te verliezen op alle vrijwilligerfuncties zijn het juist
deze functies waar het bestuur goed zicht op wil houden om ook op lan-
gere termijn de continuiteit en kwaliteit in het totale bestuursorgaan zeker
te kunnen stellen.

KOs

DELFT



Het verder uitbouwen van de contacten met AV 40, het verkennen van
samenwerkings-mogelijkheden en het concreet vorm geven van een ge-
zamenlijke activiteit in 2009

Op bestuurlijk niveau zijn er verschillende gesprekken gevoerd over het

wel en wee van beide verenigingen. De onderling contacten zijn goed en
we weten elkaar te vinden als dat nodig is.

Als concrete gezamenlijke activiteit wordt een trainersbijeenkomst geor-
ganiseerd rondom het onderwerp ‘De fysieke belasting van junior tot ou-
dere’ dat gepresenteerd wordt door sportarts John |Jzerman. De bijeen-
komst is gepland op zaterdag 10 oktober en bedoeld voor trainers en as-
sistent-trainers van beide verenigingen. Het Sportcentrum van de TU le-
vert de ondersteunende faciliteiten.

Het besturen van AV De Koplopers: Wat vinden we er zelf van?

Als bestuur vinden we ons een gezond team waarbinnen openlijk met el-
kaar wordt gediscussieerd, naar elkaar wordt geluisterd en ruimte is voor
eigen meningen zodat een adequate besluitvorming mogelijk is. Dat
maakt het besturen in het algemeen tot een heel plezierige bezigheid. Het
bestuur is qua samenstelling een goede afspiegeling van het ledenbe-
stand.

Het bestuur voelt zich in haar taak gesterkt en gesteund door een groep
vakbekwame, gemotiveerde trainers en vele vrijwilligers die — vaak in
commissieverband — talrijke zaken op buitengewoon enthousiaste en ge-
degen wijze organiseren en realiseren. Zij zijn het die er de schouders
onder hebben gezet en de vereniging maken tot wat zij is. Daar mag je
als vereniging trots op zijn!



Trimloopcommissie

Samenstelling

De trimloopcommissie bestond dit jaar uit: Jan Doorduijn (codrdinator),
Ria Winters en Jacinta Jansing (codrdinatoren inschrijving), Cor Rijnvis
(uitslagverwerking) en Ties van Elst en Titus de Koning (codrdinatoren
fuikopbouw en materialenonderhoud). Aanvankelijk was Peter Hoogen-
doorn als codrdinator inschrijving gestart, maar hij moest in verband met
privé omstandigheden al direct aan het begin van het seizoen afhaken.
Gelukkig was Ria Winters, als afgevaardigde van het bestuur voor de
trimloopcommissie, bereid om dit seizoen in te vallen. Peter Hallensleben
is codrdinator richting de organisatie van de ‘1 van de 4 lopen’ en Hans
Verbeek heeft de Oliebollencross georganiseerd en het parcours van de
cross uitgezet, samen met Johan van de Reijken.

De bedrijvenloopcompetitie wordt georganiseerd door een apart groepje
mensen, dit jaar bestaande uit: Marieke van den Akker, Aleida van den
Akker, Caroline Gaultier en Jan Doorduijn.

Taken

De trimloopcommissie organiseert de volgende loopevenementen:

= elke 2e zondag van de maand de Kopjesloop in de Delftse Hout;

= de gelijktijdig gehouden Bedrijvenloop in januari t/m maart;

= de “1 van de 4-loop’ als onderdeel van een regionaal circuit;

= de jaarlijkse Oliebollencross (ook een onderdeel van een regionaal
circuit).

Parcours

Omdat er werkzaamheden werden uitgevoerd langs het parcours, moest
er zowel in september als in oktober een ander parcours worden afge-
legd. In beide maanden bleek helaas het uitgezette parcours niet de juiste
afstand van 5 km te zijn. In december moest er ook een kleine aanpas-
sing van het parcours worden uitgevoerd, omdat wegens gladheid een
deel van het parcours onbegaanbaar was geworden.

Ontmoetingsavond;

Ook bij het begin van dit seizoen is er een ontmoetingsavond gehouden,
met als doel afscheid te nemen van de vertrekkende medewerkers, ken-
nis te maken met de nieuwe medewerkers, en eventuele informatie te
verstrekken. Deze avond werd als prettig en informatief ervaren.

Bedrijvenloop

Ook dit jaar heeft de trimloopcommissie de organisatie van de Bedrijven-
loop uitgevoerd op de manier van vorig jaar. De bedrijventeams zijn de
eerste en de laatste loop apart ontvangen en de uitslag werd direct na de
derde loop bekend gemaakt. Ook de berekening van de eindtijd bleef het-
zelfde, in die zin dat het lonend was om zoveel mogelijk van de 8 teamlo-
pers aan de start te krijgen. Dit jaar deden 17 teams mee.

Er ontstaat een vrij constant deelnemersbeeld. Een snelle peiling geeft de
indruk dat de bedrijventeams de opzet van de bedrijvencompetitie waar-
deren en dat ze ook aan de volgende editie mee willen doen om hun posi-
tie te verbeteren of te houden en zeker ook voor de gezelligheid.

In verband met het hoge aantal deelnemers is er voor de eerste en laatste
loop (resp. in januari en maart) een extra locatie gehuurd van Scouting
Paulus. In februari was er gelijktijdig een Kopjesloop, Bedrijvenloop en 1
op de 4 loop. In verband daarmee is er in die maand een extra kantine
van korfbalvereniging DKC gehuurd.

koo
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Deelnemers

In totaal werden er in het seizoen 2008-2009 tien kopjeslopen en één
crossloop gehouden. Ook in april werd er een Kopjesloop gehouden on-
danks het feit dat het 2e Paasdag was. De stijgende trend in het aantal
deelnemers aan de trimlopen is voort gezet in dit seizoen. Op de verschil-
lende afstanden bleven de aantallen redelijk stabiel, hoewel het aantal
deelnemers op de 5 km duidelijk stijgt en dat op de 15 km afneemt.

Aantal deelnemers Kopjeslopen laatste drie seizoenen

Seizoen 1 km 5 km 10 km | 15 km totaal
2006-2007 134 953 892 322 2.301
2007-2008 139 1077 717 316 2.249
2008-2009 134 1260 823 284 2.501

Aantal deelnemers Oliebollencross laatste drie seizoenen

Jaar 2,5 km 5km 10 km Totaal
2006 9 56 153 218
2007 21 78 149 248
2008 13 75 121 209

Financieel verslag 2008-2009
Baten (0)

Inschrijfgelden ........ccoooi i 4.151,00
BedrijVenloop . .....cuuviiii e 1.275,00
1% prijs RUNNEISWOII ........ooveveeeeieeeeeeeeee e 100,00
BOrg PauluUSQrOEP .....uvvieeeiieeeiiiee e e e 100,00
Te Veel ONtVANQEN .....ueiii e 20,44
Totaal baten 5.646,44
Lasten (0)

Vergoeding DES.......cccoooo i 685,00
(070 g 1510 o] o] (1= 396,00
Prijzen Bedrijvenloop ...........ccceeeiiieeiieviiiiiie e 175,00
Kosten Bedrijvenloop .........ccveeeiiieeiieeiiie e, 755,62
HUUr PauluSQroEP ...uuuii e 220,00
Goede Doel (opbrengst Kopjeslopen)..........cccoeeeeeeevvenne. 650,00
HUUIN DKC ..o 77,10
Oliebollencross ... 214,46
HUUP heKKEN ... 75,00
VrijWilligersavond ..............eeeeeeeieeiieeeeiiiiiiiieieeieeieeeeeeeeeeeeees 49,63
Aanschaf stopwatch inclusief toebehoren....................... 111,02
Reparatie KIOK. ... 294,30
DIVEISEN ..ttt s 117,66
Totaal lasten 3.920,79
SALDO 1.725,65



c. Technische Commissie (TC)

Samenstelling

In de Technische Commissie nemen plaats: Elke Jacobs (voorzitter), Zion
Sharabi, Jos T6th, Ria van Wyk en Ronald Wilschut.

Vanuit het bestuur neemt Jan Massar deel aan de vergaderingen van de
TC. In 2008 heeft de TC afscheid genomen van Harry Suyker en Aad van
Oosten. Ook het contactpersoon van het bestuur is in 2008 met de be-
stuurswissel van Tom Pierik in Jan Massar gewijzigd. Sinds begin 2009
versterken Zion Sharabi en Ria van Wyk de TC.

De groepsgrootten

De opkomstgegevens van leden bij de trainingen is geautomatiseerd.
Hierdoor hebben de TC en de trainers per twee maanden inzicht in de
opkomsten bij de trainingen en daarmee kan de werkelijke groepsgrootten
worden vastgesteld. Dit is nodig om o0.a. op adequate wijze instromers
(nieuwe leden) te kunnen indelen in een passende groep.

Vorig jaar is de TC gestart met de evaluatie van de groepsgrootte van
groep 1. Ook trainer Rob Smit was alleen nog beschikbaar op woensdag.
Voor de TC aanleiding om deze groep kritisch te volgen. Uiteindelijk heeft
dit ons, in overleg met trainer en groep, moeten doen besluiten om groep
1 op te heffen. Aanvankelijk zijn de lopers als één groep naar groep 2 ge-
gaan, maar hier bleek de snelheid niet passend waardoor de meeste lo-
pers van groep 1 zijn gaan lopen in de Wedstrijdgroep.

Opkomst september 2008 — juni 2009

juli 2008 t/m Groeps Gewogen Maandag Woensdag Vrijdag Totaal
juni 2009 grootte opkomst | Opkomst % Opkomst % Opkomst % Opkomst %
Groep WG 70 45 13,98 31% 22,7 51% 12,1 27% 16,3 36%
Groep IHG* 92 52 nvt 22,0 nvt nvt 22,0 nvt
Groep 1** 21 16 nvt 9,2 58% 5,0 31% 7,1 44%
Groep 2 44 37 nvt 16,2 44% 8,4 23% 12,3 34%
Groep 3 36 28 nvt 12,7 46% 9,3 33% 11,0 39%
Groep 4 35 29 nvt 12,3 43% 7,7 27% 10,0 35%
Groep 5 48 38 nvt 22,6 60% 18,0 48% 20,3 54%
Groep 6 43 36 nvt 17,7 50% 74 21% 12,6 35%
Groep 7 36 28 nvt 19,9 71% 11,0 39% 15,5 55%
Groep 8 50 42 nvt 24,4 58% 14,0 33% 19,2 46%
Groep 9 27 23 nvt 11,7 52% 6,7 29% 9,2 41%
gem. per groep 45,4 33,8 13,98 31% 17,4 52% 10,0 27% 14,1 42%
gemiddeld totaal per avond nvt 191,3 109,5 155,3

* overzicht is exclusief de coaches om de werkelijke IHG'ers te meten
** overzicht bijgewerkt tot en met 31 december 2008

Bovenstaande tabel is een overzicht met jaargemiddelden, dus incl. de
zomerperiode 2008, gebaseerd op beschikbare lijsten. Het opkomstper-
centage is berekend ten opzichte van de gewogen opkomst. Het blijkt
namelijk dat er op papier veel mensen staan die om wat voor reden dan
ook niet komen (blessure, motivatie, werk). Per 2 maanden is er gekeken
naar de maximale opkomst, wat op jaarbasis weer een aardig beeld geeft
van de “gewogen” groepsgrootte. In de praktijk betekent het dus dat er
vaak niet meer dan 50% van het totaal aanwezig is.

KOPiop
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Instroom-/Herstel-groep

Sinds 2007 komen de nieuwe leden de club binnen via de Instroom-
/Herstelgroep (IHG). In deze groep worden de vaardigheden van de aspi-
rant-leden bekeken. Na enkele trainingen wordt bepaald in welke groep
het nieuwe lid zal worden ingedeeld. De TC neemt maandelijks deel aan
het overleg van de IHG. De IHG wordt bemand door de trainer-coaches
Cor Dam, Victor Hoya Martinez en Wim Goeman, codrdinator Wim van
Velzen. Als sportmasseur is Hans Verbeek verbonden aan deze groep.
De IHG traint alleen op woensdag. Afgelopen en komend jaar is de IHG
op zoek naar een vrouwelijke trainer-coach.

Trainerscoordinator

Per 1 januari 2009 is er geen trainerscodrdinator meer, omdat Aad van
Oosten gestopt is. De TC heeft nog geen beslissing genomen hoe deze
rol te vervullen, aangezien maar een beperkt aantal Koplopers deze rol
zou kunnen vervullen. Vooralsnog neemt de TC zelf deze taken waar.

Duurloop- / Recreatiegroep

Begin 2007 is een duurloopgroep op de vrijdag gestart. Deze groep biedt
een uitkomst voor degenen die recreatief willen hardlopen en bij voorkeur
geen intervaltraining doen. Tevens kunnen lopers uit de instroomgroep nu
ook op vrijdag lopen. Er wordt gelopen op een route van circa 2,5 kilome-
ters. De lopers kunnen in overleg met de aanwezige trainers per avond
het aantal te lopen rondes bepalen. Helaas is dit initiatief gestopt, doordat
de opkomst wisselend en te laag is.

Wensen en communicatie

Afgelopen jaar heeft de TC op een andere manier dan gebruikelijk met de
trainers en de assistent-trainers het jaarlijkse overleg ingevuld. In sep-
tember is de TC met de trainers gaan boerengolven in Maasland. Naast
het ontwijken van de koeienvlaaien en harde ballen werd dit zowel door
de trainers als de TC als zeer effectief ervaren. Na afloop van het boe-
rengolven zijn ook de gebruikelijke zaken besproken. De assistent- en in-
valtrainers hebben tijdens deze avond de training verzorgd.

Voor de inval- en assistent-trainers is in maart ook een alternatief overleg
georganiseerd. Met hen hebben we de oud-Hollandse spelen gedaan.
Ook zijn tijldens de nieuwjaarsborrel alle trainers in het zonnetje gezet, als
dank voor hun inzet het afgelopen jaar.

De TC is ondersteunend aan de vereniging, maar kan en wil het niet al-
leen doen. De TC blijft daarom ieder lid van harte uitnodigen om hen aan
te spreken op zaken die goed gaan en zaken die minder goed gaan. Ook
streeft de TC ernaar, om in elk Kopstuk wetenswaardigheden te vermel-
den. De rubriek “nieuws van de Technische Commissie” is een vast te-
rugkerend onderwerp in Het Kopstuk.

Trainingsparkoersen

Onder verantwoordelijkheid van de TC worden de trainingsparkoersen op
goede wijze ‘bijgehouden’ en ‘onderhouden’.

Clubkampioenschappen

Ook dit jaar zijn de clubkampioenschappen gehouden tijdens de 10 kilo-
meter op de Golden Tenloop op Hemelvaartsdag. De clubkampioenen
waren dit jaar Corina Voorn en Ernst Bovenkamp.

KoplopersKlassenCup

Eenmaal per jaar wordt door alle clubleden gestreden voor het kampioen-
schap in haar of zijn leeftijdscategorie. Op woensdag 3 juni 2009 om
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20.00 uur namen 189 Koplopers deel aan deze wedstrijd over 5 kilometer
en gingen ze met elkaar de strijd aan. Op verzoek van enkele Koplopers
is toch het normale Kopjesloopparcours ingezet in tegenstelling tot vorig
jaar waarbij een alternatief parkoers moest worden gelopen door wegop-
brekingen. De winnaars en alle uitslagen zijn terug te vinden in Het Kop-
stuk van juni 2009 en op de site van AV De Koplopers. De prijsuitreiking
heeft plaats gevonden tijdens de barbecue op 26 juni 2009. Een woord
van dank gaat uit naar alle vrijwilligers die deze avond geholpen hebben.
De volgende KoplopersKlassenCup is op woensdag 19 mei 2010.

Loopgroepen

Aan het einde van 2008 heeft Paul Dekkers het trainerschap moeten op-
geven. Het duurde enkele maanden voordat hier een vervanger voor was
gevonden, maar via de advertentie op de website van de Koplopers werd
Gé van der Kraan gevonden. Gé is een oude bekende, want hij is al eer-
der trainer geweest bij de Koplopers.

De TC streeft ernaar om voldoende mensen de cursus ‘trainer loopgroe-
pen’ te laten volgen, zodat de trainers die willen stoppen, tijdig opgevolgd
kunnen worden. Nog steeds zijn er mogelijkheden om de opleiding tot
trainer loopgroepen te volgen. Afgelopen seizoen heeft één Koploper de
opleiding tot trainer loopgroepen niveau 3 (nieuwe stijl) gevolgd namelijk
Marina dos Reis Britos. Zij doet haar examen in najaar 2009.

De opleiding tot trainer loopgroepen niveau 2 (voorheen: cursus assistent
trainer loopgroepen) werd afgelopen jaar niet in de buurt van Delft gege-
ven. Komend najaar zal de Atletiekunie wel een dergelijke cursus geven
bij AV Fortuna in Vlaardingen.

Wedstrijdgroep

In maart 2008 is de wedstrijdgroep gestart, afgelopen verenigingsjaar
stond in het teken van de evaluatie. Hierbij stond centraal of de introductie
van de WG de (weg)atletiekvereniging “De Koplopers” op zowel sportief,
sociaal en bestuurlijk niveau heeft verbeterd.

Samenvattend kan worden gesteld dat de introductie van de WG zowel

op sportief als sociaal gebied een goede aanvulling is voor de vereniging.

Ook blijkt vanuit het bestuur voldoende tot goed informatie verstrekt te zijn

omtrent de introductie en voortgang van de WG maar dat op besluitvor-

mingsniveau meer leden betrokken kunnen worden. Verder is duidelijk
geworden dat de mogelijkheden en potentie van de WG nog verder ont-
wikkeld kunnen worden.

Daarnaast heeft de TC nog een aantal aanbevelingen gedaan:

» Verruim de ‘verplichtingen en criteria’ zodat deze beter aansluiten bij
de behoeftes en wensen van alle wedstrijdlopers. Voeg daaraan toe
ook andere wedstrijden dan die van het E-Kwadraat en de 1 van de 4
weg- en crosscircuits. Het blijft van belang dat als je kiest voor de
wedstrijdgroep je impliciet ook kiest voor het meedoen aan wedstrij-
den.

» Lever meer maatwerk aan de wedstrijdloper. Veel lopers hebben
kennelijk minder behoefte aan begeleiding dan nu geboden. Een en-
keling heeft juist weer meer behoefte aan individuele begeleiding

» Ga in overleg met de trainers na of de baancapaciteit op maandag-
avond beter kan worden benut door bijvoorbeeld ook niet-WG’ers de
mogelijkheid te bieden op de baan te trainen.

» Handhaaf het huidige sociale klimaat maar buig dit om naar een soci-
ale sportieve variant (doorstroom stimulering).

= Overweeg om bij ingrijpende beslissingen de leden meer te betrekken
bij de besluitvorming (algemene ledenvergadering, een klankbord-
groep instellen etc.).
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Het bestuur, de trainers en de Technische Commissie gaan hier komend

verenigingsjaar mee aan de slag.

Financieel verslag 2008-2009
Baten (0)

Vergoeding TU sportkaarthouders studenten ............... 1.575,00
Totaal baten 1.575,00
Lasten (0)

Opleidingen ... 355,00
(Assistent)trainers bijeenkomst ................cc 299,40
Loopsportdag KNAU ... 250,00
Baanhuur AV ‘40..........oooii 1.820,00
Veiligheidshesjes trainers..............eevvevveveieeieiiiiiiiiiiiiinenns 199,63
Koplopers KIaSSENCUP ........uuuuummiiiiies 292,60
V= 1 [0 L= B o] o 1] o [ 97,78
DIVEISEN ..ttt e e e e e e e e eaees 62,80
Totaal lasten 3.377,21
SALDO -/-1.802,21

Wedstrijdcommissaris

Samenstelling
Hans Verbeek.

Taken

In overleg met het Bestuur is besloten de activiteiten van de
commissie tot nader order te staken. Hans Verbeek blijft als
commissaris in functie en als zodanig de commissie bezetten.

Financieel verslag 2008-2009
Baten (0)

Opbrengst drankjes Rotterdam Marathon....................... 146,25
Totaal baten 146,25
Lasten (0)

Massagevergoeding (Rotterdam Marathon) ................... 100,00
Bijdrage Rotterdam Marathon (autohuur) ....................... 106,00
DIVEISEN  ..eiiiiiiiiiiiiiiiiii s 28,54
Totaal lasten 234,54
SALDO -/- 88,29

wedstrijd-
wedstrijd-



Medische Commissie

Cursus reanimatie

De cursus reanimatie was ook dit jaar weer een succes. In totaal hebben
45 Koplopers bijscholing gekregen. Acht mensen volgden de cursus voor
het eerst.

Nieuw in de cursus was het omgaan met de AED (automatische externe
defibrillator).

AED

Sinds medio 2009 beschikt AV De Koplopers over een AED. Deze zal in-
gezet worden bij alle door AV De Koplopers georganiseerde wedstrijden,
waaronder ook de Kopjeslopen.

Vertrouwenspersoon

De vereniging kent twee vertrouwenspersonen, te weten Cees van Vel-
zen, trainer van groep 8 en Linda Bruinooge uit groep 6.

Financieel verslag 2008-2009
Baten (0) n.v.t.

Lasten (0)

Bijdrage MasSSEUIS ........uuuuuuuiiiiii s 1.175,00
Aanschaf Philips HeartSafe (AED) ..........cccevvvieeviennnne. 1.614,77
Reanimatie- en AED-CUISUS..........ccovevvniiienieiiieeiieeennnns 1.956,00
EHBO-Materialen.........couviieniiieiiieeeeee e 234,25
Materialen MAaSSEUIS........oivveiiieieieeei e eans 187,43
Masseursbegeleiding IHG ...........ccoovvviiiiiiiic e, 80,00
(DY L<T £T=] o [N 9,90
Totaal lasten 5.257,35
SALDO -/- 3.672,35

Redactie Het Kopstuk

Samenstelling

Marieke van Loon is in het afgelopen verenigingsjaar gestopt met haar
werkzaamheden voor het Kopstuk. Zij heeft als dank een cadeautje ont-
vangen. Ze blijft betrokken bij het Kopstuk als ‘koerier’: Marieke haalt het
Kopstuk op bij Sieca Repro, ‘stickert’ ze en brengt ze vervolgens naar
TNT.

Wim van Velzen heeft zich gemeld als nieuw redactielid. Hij zit boordevol
ideeén. Zo wil hij voor ieder Kopstuk een ‘Column’ aanleveren en een al-
ternatieve ‘Wist u dat ...." verzorgen. Inmiddels heeft hij dat een aantal
maal gedaan.

Marijke heeft Marieke haar taak, het redigeren van de teksten, overgeno-
men. Daarnaast interviewt ze regelmatig iemand van de club.

Een belangrijk redactielid, Roel (vormgeving en DTP) kampt met tijdge-
brek, hetgeen afgelopen zomer heeft geleid tot forse vertraging in de ver-
schijning van Het Kopstuk. Dit is een groot probleem, daar de vormgeving
iets specialistisch geworden is. Niet iedere goedwillende vrijwilliger kan dit
zomaar overnemen. Er is over gesproken deze taak betaald op te lossen,



13

maar het Bestuur heeft aangegeven dit geen optie te vinden, immers: zo-
veel mensen stellen hun expertise/ervaring onbetaald ter beschikking aan
de vereniging. Bovendien lost een vergoeding Roels tijdgebrek niet op.
Een oproep in het Kopstuk om deskundige hulp heeft tot dusver niets op-
geleverd. De redactie hoopt er in de loop van september met Roel uit te
kunnen komen.

Wim Bierbooms doet nog steeds in stilte m.b.v. zijn zelf ontwikkelde pro-
gramma de uitslagverwerking en Lieveke de aansturing en codrdinatie.

Planning en werkwijze

Het afgelopen verenigingsjaar kwam het Kopstuk zoals gewoonlijk weer 6
maal uit volgens een vooraf gemaakte planning, waarin voor alle redactie-
leden helder is wanneer actief gestart moet worden met kopij vergaren,
wanneer alle kopij binnen moet zijn en wanneer alles bij Roel, bij de druk-
ker en vervolgens bij TNT moet zijn.

Na het verschijnen van het Kopstuk komt de redactie bij elkaar om het
Kopstuk kritisch te bekijken en plannen te maken voor een nieuw Kop-
stuk.

Financieel verslag 2008-2009
Baten (0)

Verschil rekening 230 ..........coevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeees 43,86
Totaal baten 43,86
Lasten (0)

Drukwerk 6 Uitgaven ............veeeiieeeieeeiiie e 2.013,18
JAANVEISIAQ ... e ceieeeiice e 242,77
DIVEISEN ..ottt s 19,95
Totaal lasten 2.232,04
SALDO -/-2.188,18
Webteam

Samenstelling

Het webteam bestaat uit Cor Rijnvis, Thijs Ligteringen, Henk Koelewijn en
Alec van der Voort. Laatstgenoemde is tevens de contactpersoon vanuit
het Bestuur.

Een van de ‘webmasters’ van het eerste uur en Lid van Verdienste, Willi-
am Lustig, heeft te kennen gegeven dat hij als ex-Koploper geen actieve
bijdrage meer aan het webteam kon leveren. Hij is per augustus 2009 ge-
stopt met de werkzaamheden voor het webteam.

Met de toetreding van de nieuwe leden heeft het webteam echter weer
een omvang bereikt om alle benodigde taken en acties adequaat te kun-
nen uitvoeren.

Activiteiten

Het webteam houdt zich voornamelijk bezig met het actueel houden van
de website, het uitbreiden/vernieuwen van de website en het beantwoor-
den en/of doorsturen van vragen die binnenkomen op onder andere het
algemene e-mailadres av@dekoplopers.nl.



Golden Tenloop

Organisatie
De werkgroep bestond in 2009 uit: Marjan Heemskerk, Gerda Dielen,
André Vos, Henny Karreman en voor de PR Bruun van der Steuijt.

Codrdinatiegroep

Parkoers: Wim Aalbertsberg, Frank van der Kruk
en Ben van der Helm

Inschrijving en uitslag-

verwerking: André Vos
Medewerkerscentrum: Marja van Valen
Fuik/start/finish: Heidi Deijkers en Hans Verbeek
Hekken uitzetten: Ben Laros en Jan Hoekstra
EHBO: Willy Hoogesteijn
Wandeltochten: Jeanette Smit en Jan Holierhoek

Runnersworld Wandeltochten

De Runnersworld Wandeltocht bestond dit jaar uit vier afstanden, 5, 10,
15 km en 25 km. 200 wandelaars deden hier aan mee, zij waren zeer en-
thousiast over de uitgezette wandelroutes. De deelnemers aan de 25 km
door de Ackerdijckseplassen, die dit jaar voor het eerst werd gelopen,
was een groot succes.

Vermaak bij start- en finish en langs het parkoers

Voor de toeschouwers had de organisatie een contract gesloten met de
percussiegroep Phoenix uit Wateringen en de Trommelaars van Hans van
der Blom. De poffertjeskraam stond weer op de Burgwal. Ook waren de
“aardbeienman” en de stroopwafelboer weer aanwezig. Het geluid langs
het parcours werd verzorgd door “ Oomens Geluid”.

Inschrijving en (elektronische) tijdwaarneming

Ook dit jaar heeft de organisatie van de Trompper Optiek Golden Tenloop
gebruik gemaakt van elektronische tijdwaarneming van Gateway Con-
cepts. Op het laatste moment werd de organisatie gedwongen te kiezen
voor een ander type chip de z.g. D-tag, welke aan de schoen bevestigd
moet worden. Door het onverwacht groot aantal deelnemers is er helaas
een te kort aan chips ontstaan. De lopers zonder chip zijn handmatig ge-
klokt. Dit is op een paar uitzonderingen na goed verlopen. De na-
inschrijving tegen voor-inschrijvingstarieven op vrijdagavond 15 mei in het
DOK-gebouw aan het Vesteplein was weer een succes.

Vrijwilligersinzet

De werkgroepcoordinatoren hebben evenals vorige jaren veel werk ver-
zet. Naast het bijwonen van de codrdinatievergaderingen hebben zij hun
medewerk(st)ers intensief betrokken bij de voorbereiding, waardoor op de
dag van de Golden Tenloop zich weinig problemen hebben voorgedaan.
Naast de werkgroepcoordinatoren was er op de dag zelf weer een groot
aantal vrijwilligers op en rond het parkoers actief.

Trompper Optiek Golden Tenloop Krant en website

Net zoals in voorafgaande jaren heeft Marjan den Boer de teksten ver-
zorgd voor de speciale Golden Tenloopkrant. De opmaak van de krant bij
Telstar in Pijnacker heeft Marjan ook voor haar rekening genomen en het
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zag er weer zeer verzorgd en leesbaar uit. De bijlage bij de Krant op Zon-
dag van 17 mei 2009 was een goed stukje PR voor de Golden Tenloop.
De Golden Tenloop website is dit jaar door Bob Karreman en Dennis
Koks onder handen genomen en heeft een nieuwe en frisse uitstraling
gekregen.

Neuzenavond

De neuzenavond is en blijft een belangrijk onderdeel van de voorberei-
ding op dit sportieve spektakel. Een groot aantal vrijwilligers had gehoor
gegeven aan de uitnodiging om naar het IDL (Instituut Defensie Leergan-
gen) aan de Brasserskade te komen. Van de werkgroepcodrdinatoren
kregen zij uitleg over hun taak op de dag van de Golden Tenloop. Alle
deelnemers ontvingen een door de zoon van Martin Verhagen ontworpen
T-shirt. In deze outfit werd de traditionele groepsfoto gemaakt. Verder
was het die avond erg gezellig met een hapje en een drankje, hetgeen
door iedereen erg werd gewaardeerd.

“Trompper Optiek” 11 Jaar hoofdsponsor

Dit jaar was Trompper Optiek voor de elfde achtereenvolgende keer de
hoofdsponsor van de Golden Ten recreatie- en wedstrijdloop. De organi-
satie heeft inmiddels een nieuw sponsorcontract afgesloten voor de ko-
mende vijf jaar.

E-Kwadraat Reclame Run Circuit.

Ook dit jaar maakte de loop deel uit van het E-Kwadraat Reclame Run
Circuit. Dit jaar was een 5 km loop aan het programma toegevoegd, met
als doelstelling meer vrouwen en jeugd te stimuleren aan wedstrijden mee
te doen.

Kinderloop en 2,5 km loop

De T-shirts voor de kinderen werden gefinancierd door HUBO Delft en de
krant Delft op Zondag. De organisatie had voor deze beide afstanden een
clown ingehuurd om de kinderen te vermaken en de startschoten te los-
sen.

Voor de kinderloop hadden 366 kinderen ingeschreven: 146 meer dan in
2008.

Voor de 2,5 km meldden zich 122 deelnemers ten opzichte van 81 deel-
nemers in 2008.

5 en 10 km lopen

Voor de 5 km recreatieloop schreven zich 616 atleten in. Dat waren er
262 meer dan vorig jaar. De 5 km wedstrijdloop telde 31 deelnemers. De
10 km recreatieloop telde 1308 inschrijvers, 366 meer dan in 2008. Bij de
KNAU-wedstrijdloop gingen 167 deelnemers van start, 18 meer dan vorig
jaar.

Bedrijvenloop

Dit jaar is de Golden Tenloop gestart met een Bedrijvenloop. De te lopen
afstand was 5 km en de teams bestonden uit minimaal 3 en maximaal 8
lopers. Na een aarzelende start schreven zich uiteindelijk 18 bedrijven in
met 21 teams met in totaal 130 lopers.

Warming-up
De warming-up werd dit jaar wegens ziekte van Cathelijne de Bruijn ver-
zorgd door Claudia Agoes.

KOs
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In en rond Speakers

Het inschrijven was weer in Speakers aan de Burgwal en als omkleedlo-
catie werd wederom gebruik gemaakt van het Congregatiegebouw. Scou-
tinggroep Marco Polo heeft dit jaar een partytent ter beschikking gesteld
voor het plaatsen van tassen etc. In de Maria van Jessehof was weer het

medewerkerscentrum gevestigd.

Deelnemers 2009

Onderdeel Categorie Inschrijving
1 kilometer Jongens 211
Meisjes 155
366
2,5 km. Mannen 71
Vrouwen 51
122
5 km. Mannen 358
Recreatie Vrouwen 258
616
5 km. M-senioren 10
KNAU M-35 12
V-senioren 6
V-35 3
31
10 km. Mannen 962
recreatie Vrouwen 346
1308
10 km. M-senioren 27
KNAU M-35 14
M-40 29
M-45 18
M-50 17
M-55 18
M-60 13
V-senioren 10
V-35 4
V-45 17
167
Totaal deelnemers 2610

Sponsors

De door Bruun van der Steuijt benaderde sponsors zorgden er evenals
vorig jaar voor dat de Golden Tenloop weer gehouden kon worden. Ook
dit jaar konden enkele nieuwe grote sponsors worden toegevoegd aan
deze lijst. De kwaliteit van de Golden Tenloop kon op hetzelfde niveau
worden gehouden en het financiéle plaatje is positief afgesloten.

Het goede doel

Voor de start van de 10 km loop overhandigde voorzitter Ron Koorevaar
een cheque met een bedrag van € 750,00 aan een vertegenwoordiger
van de Scoutinggroep Marco Polo.

23° Trompper Optiek Golden Tenloop 2010
Deze wordt gehouden op Hemelvaartsdag, donderdag 13 mei 2010.




Financieel verslag 2008-2009

Baten ( U )

Nagekomen subsidie 2008............cccoeeviiiiiiiieeiiiiiie. 525,00
Opbrengst heSjes. ... 86,50
Inschrijfgelden Opers ... 16.409,75
Inschrijfgelden wandelaars............cccooooeiiiiiiiiiiiiineies 951,00
5] 06] 0 ST = T 11.535,00
Subsidie gemeente Delft............cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee 2.812,50
Rente meerrenterekening..........coooeeiiniiieeeeeeeeeeeens 36,31
Totaal Baten .....coovviieiiiee e 32.356,06
Lasten (0)

diverse nagekomen kosten 2008..............cccceeeeeiininnnnnnn. 396,00
‘NEUZENAVONA .....oniiiiiiie i eans 467,90
SPEAKEIS ... 1.155,00
‘lwan.nl’ (inschrijvingen/uitslagen) .................ccc.c. 454,56
Mobiele tOIlEtteN...........eeeeeie e, 282,03
Congregatie + Warming UP .......cceuvveeneeeeereeeniiineeeeeeeeennnns 175,00
DIUKWETK .oeeiiiiei e 1.254,25
Promotiekosten (boerenkapel/trommelaars) ................... 695,00
GOEAE DO ... 750,00
Prijzengeld........ ... 1.606,73
L] 111 9.900,00
Starthummers en tijdregistratie..............cccvvvevvviiineeennns 6.449,56
Hekken en overige afzetting.........ccccvvvveiniiceeveeeiin, 2.000,00
Geluidsinstallatie............cccooeiieiiii 458,15
CONNEXXION....coiiiiiiiieeieeee e, 150,00
Bestemmingsreserve Golden Ten.......ccccooveeevvevviennnnnnn. 2.500,00
Consumpties wandelaars..........ccccceeeeeeeeeveeeiiiiine e 411,00
Runnersworld Electrolyte ..........ccoooevvvveiieiiiieeeeeeeii, 325,00
DIVEISEN ..ttt s 393,38
Totaal 1aSteN.......cvvviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeees 29.823,56
SALDO 2.532,50

Public Relations

Samenstelling
Bruun van der Steuijt.

Organisatie

Opnieuw is in het afgelopen verenigingsjaar veel werk verzet op het ge-
bied van Public Relations (PR). PR omvat alle bezigheden die AV De
Koplopers 'op de kaart zetten' bij potentiéle leden, gemeentelijke en
maatschappelijke instanties, bedrijven en dergelijke met als doel het
voortbestaan van de vereniging te verzekeren en de organisatie van club-
activiteiten mogelijk te maken. De kern van de werkzaamheden wordt ge-
vormd door de contacten met de verschillende media en het werven van
sponsors onder locale bedrijven met een accent op de Trompper Optiek
Golden Tenloop.

Zonder sponsors geen Golden Tenloop!

Voor de 22-ste editie van de Trompper Optiek Golden Tenloop kon weer
een beroep worden gedaan op heel veel sponsors (ook konden nieuwe
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sponsors enthousiast worden gemaakt), die de Golden Tenloop al jaren
een warm sporthart toedragen. Het is van groot belang deze sponsors en-
thousiast te houden voor dit prachtige evenement, want zonder deze
mensen is het niet mogelijk om de zaken financieel rond te krijgen. Mede
hierdoor hebben we dit ‘Golden Ten’-jaar weer met een positief saldo
kunnen afsluiten en kon een bedrag van € 750,00 worden overhandigd
aan Scouting Marco Polo .Het clubgebouw van de scouts werd in de
nacht van 13 op 14 juni 2008 door brand verwoest.Gelukkig was men
verzekerd en momenteel is men druk doende met de opbouw. Gelet op
het bedrag dat niet door de verzekering wordt gedekt was onze tege-
moetkoming zeer welkom. Als dank zijn de scouts op 21 mei met een gro-
te groep als vrijwilliger actief geweest . Hun hulp op deze drukke dag was
zeer welkom.

Rob Trompper (inmiddels 10 jaar hoofdsponsor) heeft voor de komende
jaren weer een contract afgesloten als hoofdsponsor voor de komende
GoldenTenlopen.

Veel dank zijn we verschuldigd aan Rodi Media (de krant ‘Delft op zon-
dag’) en Marjan de Boer (Tekstbureau Raak). We kregen dit jaar weer
10.000 kranten die we mochten verspreiden en niet te vergeten de extra
bijlage over de 22ste Trompper Optiek Golden Tenloop in bovengenoem-
de krant, die op 80.000 adressen werd bezorgd.

Door autobedrijf Preuninger werd tijdens de Golden Tenloop een auto be-
schikbaar gesteld en waren tevens als promotie drie ‘Preuninger-dames °
op scooters op het parcours aanwezig ,waar menig fotograaf een foto van
heeft gemaakt.

TV West werd aangeschreven, maar men zag blijkbaar geen mogelijkheid
om het loopevenement in hun programmering op te hemen. Wel werd er
in het verkeersjournaal van TV-West aandacht geschonken aan de ver-
keershinder...dus toch PR !!!

Wat betreft de PR zijn er veel complimenten ontvangen voor de aparte en
mooie site die ons webteam maakte; een bedankje hiervoor is zeer zeker
op zijn plaats en het is voor de 23° editie van de Trompper Optiek Golden
Tenloop zeker een aanrader om dit weer te doen. Aan veel atletiekvereni-
gingen is gevraagd door te linken naar onze site en dat heeft natuurlijk
een positief effect gehad. Er was een groot aantal hits op de speciale
GTL-site.

Neuzenavond

De ‘neuzenavond’ op maandag 18 mei werd druk bezocht en was heel
gezellig. Er was een grote opkomst van vrijwilligers met dank aan het In-
stituut Defensie Leergangen voor het beschikbaar stellen van de ruimte.
Een professionele Powerpoint-presentatie maakte alles helder (met dank
aan André Vos).

Plaatselijke kranten

De plaatselijke kranten zijn ook dit jaar voorzien van alle Koploperszaken.
De aankondigingen van de Kopjeslopen, de Oliebollencross en de uitsla-
gen zijn zoveel als mogelijk vermeld in AD/HC, Delft op Zondag, de
stadskrant Delft, De Eendracht, De Telstar en De Delftse Post.

Landelijk nieuws:

Op vrijdag 22 mei stond er een foto en een stukje redactie op de voorpa-
gina van De Telegraaf!
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Studentencommissie De Delvers

Samenstelling
Berthold Flikkema, Rob Mulders, Annelie Verbon en Bert van Veen.

Taken en activiteiten

Per 1 januari 2008 is de Delftse Studenten Atletiekvereniging “DSAV de
Delvers” opgeheven en opgegaan in AV De Koplopers. Gelijktijdig is de
Studentencommissie De Delvers in het leven geroepen. De commissie is
opgericht om studenten beter aan de vereniging te binden en om de con-
trole op het studentenlidmaatschap uit te voeren. Deze commissie is nu
anderhalf jaar aan het werk en is nu echt geinstalleerd.

Dit jaar is Marieke van der Werf gestopt met de studentencommissie en in
het nieuwe jaar vervangen voor Bert van Veen.

Er zijn dit jaar weer enkele activiteiten georganiseerd om de studenten
aan de vereniging te binden in de vorm van onder andere spelletjesavon-
den, een kerstdiner en een poolavond. Ook de stukken in het Kopstuk
dienen om de studenten goed in de vereniging te integreren.

De commissie was dit jaar aanwezig op de Owee, de introductieweek
voor studenten. Op de infomarkt is met een kraampje met posters en fly-
ers promotie gemaakt. Ook op de sportdag later in de week was een af-
vaardiging aanwezig. Het bleek lastig de hardloopvereniging op die twee-
de dag goed te presenteren. Desondanks zijn er diverse nieuwe leden
bijgekomen aan het begin van het collegejaar.

Dit jaar is voor het eerst de controle van sportkaarten door de commissie
uitgevoerd. Deze controle is goed verlopen en alle sportkaarten zijn ge-
controleerd. Tevens is de hele uitvoering op papier gezet opdat dit ook de
volgende jaren goed zal verlopen.

Het is tevens gebleken dat een deel van de nieuwe studenten niet als
student is lid geworden, maar als “gewoon” lid, dus zonder in het bezit te
Zijn van een sportkaart. Zij betalen de normale contributie.

Cijfers

Per januari 2009 (moment van de sportkaartcontrole) waren er 20 studen-
ten lid met een sportkaart van het sportcentrum. We verwachten echter
dat er ca. 35 studenten lid zijn van de Koplopers. Niet iedereen heeft voor
de combinatie met de sportkaart gekozen.

NSK’s

Een belangrijk punt waarmee studentenhardlopers zich onderscheiden
van niet-studenten is de mogelijkheid om deel te nemen aan Nederlandse
Studenten Kampioenschappen (NSK’s). Als commissie proberen we de
deelname hieraan te stimuleren en bij elk NSK met een team aanwezig te
zijn.

Dit jaar zijn er studenten naar de volgende studentenwedstrijden gegaan:
NSK teams (06-09-2008)

NSK Weg (07-11-2008)

NSK Indoor (28-02-2009)

NSK Batavierenrace (25-04-2009)

NSK Baan (21/22-05-2009)

NSK Ekiden (04-07-2009)

Hart van Brabantloop (deze zal plaats vinden 26-09-2009)
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VERSLAG PENNINGMEESTER

Balans

Vaste activa

Vlottende activa

Voorraden

Vorderingen + overlopende activa

Liguide middelen :

- Kassen

- ING

- ING plusrekening

- ING kapitaalrekening

- ING klimrenterekening

- ING Golden Ten

- ING meerrenterek. GT

- ING meerrenterek. Kopl.

Eigen vermogen

Begin boekjaar
Resultaat boekjaar

Bestemmingsreserves

Golden Ten
Wedstrijdcommissie
Opleidingen

25-jarig jubileum

Kortlopende schulden
Trainersvergoedingen

KNAU
Overige te betalen bedragen

30 juni 2009 30 juni 2008
€ € € €
p.m. p.m.
p.m. p.m.
p.m. p.m.
5.690,35 6.160,80
74,99 309,05
409,06 3.197,83
0,00 0,00
385,19 204,72
3.403,35 3.403,35
2.326,80 4.124,84
0,00 0,00
29.604,56 19.737,96
36.203,95 30.977,75
41.894,30 37.138,55
19.302,54 16.528,54
2.615,69 2.774,00
21.918,23 19.302,54
10.000,00 7.500,00
248,65 336,94
1000,00 1.000,00
1000,00
880,00 280,00
1.964,85 1.911,60
4.882,57 6.807,47
7.727,42 8.999,07
41.894,30 37.138,55




Staat van baten en lasten

Baten

Contributies

Golden Ten

Trimlopen
Adverteerders

Verhuur apparatuur
Donateurs

Interest

Subsidie Lastenverlich-
ting Gemeente Delft:

- voorschot

- habetaling restant

- restbetaling 2007

- afrekening 2007-2008

Lasten

Trainers

Huur Wippolder

KNAU

Clubblad 'Het Kopstuk'
Betalingsverkeer ING

Commissies :
- Technische Commissie
- Medische Commissie

Sociale activiteiten
Nieuwjaarsreceptie
Representatiekosten
Medewerkersattentie

Overige kosten :

- administr.- en portikosten
- vergaderkosten

- verzekeringen

- abonnement + contributies
- websites en domeinen

- lidm. Sportraad Delft

Exploitatiesaldo

werkelijk 2008-2009
€

45.617,50
2.532,50
1.725,65

575,10
115,00

90,80
797,07

3.717,60
929,40
8,00

244,00

56.352,62

19.350,00
9.464,00
8.761,13
2.232,04

167,81

1.802,21
3.672,35

3.364,18
99,35
764,77
650,00

1.642,96
1.307,75
167,55
37,09
162,39
91,35

53.736,93

begroting 2008-2009
€

43.220
1.500
1.500

650
150
75
650
4.400

20.420
9.464
7.930
2.300

2.204
2.655

2.650
200
400
650

1.425
1.350
170
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VERSLAG KASCOMMISSIE

De kascommissie bestaat uit Wim Goeman en Michiel Huizinga.
Het verslag van de kascommissie zal tijdens de vergadering bekend wor-
den gemaakt.

RONDVRAAG

BESTUURSVERKIEZING

Het Bestuur is momenteel als volgt samengesteld:

Naam: Functie: Treedt af per:
Ron Koorevaar Voorzitter 1 juli 2010
Wim Aalbertsberg Vice-voorzitter 1 juli 2009

Penningmeester

Vacature le secretaris
Medische Commissie

Marion Smit 2e secretaris 1 juli 2010
Sociale Zaken
Studentencommissie

Alec van der Voort Lid 1 juli 2010
Het Kopstuk
Website

Jan Massar Lid 1juli 2011

Technische Commissie

Ria Winters Lid 1 juli 2009
Trimloopcommissie

Helaas heeft Ingeborg Henkes vanwege persoonlijke omstandigheden
haar bestuursfunctie moeten neerleggen. Volgens schema treden Wim
Aalbertsberg en Ria Winters in 2009 af. Ria stelt zich niet herkiesbaar.

Mercedes Sweeb en Nanda van der Sluis zijn bereid gevonden om per
2009 toe te treden tot het Bestuur.

Secretariaat

Na jarenlang op onverminderd enthousiaste en uitstekende wijze de le-
denadministratie te hebben verzorgd is Frans van der Zon opgevolgd
door Hans Kouwenhoven.

* Kk % PAUZE * % %
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BESTUURSBELEID 2009-2010

Net als in voorgaande jaren zijn er in het nieuwe verenigingsjaar enkele

zaken waarop het bestuur specifiek haar aandacht zal richten. De aan-

dachtsgebieden voor 2009-2010 zijn:

= het organiseren van het Nederlands Studenten Kampioenschap
Cross;

= het 25-jarig bestaan van AV De Koplopers in 2011 tevens Europees
Jaar van de Vrijwilliger;

= veteranenbeleid.

Organisatie van het Nederlands Studenten Kampioenschap Cross 2010

In het afgelopen verenigingsjaar is AV De Koplopers erin geslaagd het
Nederlands Studenten Kampioenschap (NSK) Cross te verwerven.

Het NSK Cross zal plaatsvinden in februari 2010. Het wordt een open
kampioenschap. Dat betekent dat iedereen aan de cross kan meedoen.
Uiteraard komen alleen studenten in aanmerking voor deelname aan het
NSK.

De Studentencommissie zal de organisatie ter hand nemen, met steun
van het Sportcentrum van de TU, het bestuur, de wedstrijdcommissaris
en enkele andere deskundigen uit de vereniging. Het Sportcentrum heeft
reeds toegezegd de verzorging — opvang, huisvesting, maaltijden — van
de deelnemende studenten te faciliteren.

Het 25-jarig bestaan van AV De Koplopers in 2011 tevens Europees Jaar
van de Vrijwilliger

Op 21 maart 2011 bestaat de vereniging 25 jaar. Het Bestuur neemt zich
voor om verspreid over het jaar 2011 verschillende jubileumactiviteiten te
organiseren. Daarmee beoogt het Bestuur tevens een positieve impuls te
geven aan het verenigingsleven en het clubgevoel. De waardering voor
de onmisbare inzet van onze vrijwilligers neemt daarin een belangrijke
plaats in.

Om het jubileumprogramma te ontwikkelen en sturing te geven aan de
organisatie van de activiteiten zal een Jubileumcommissie opgericht wor-
den. De hoofdlijnen van het jubileumprogramma zullen tijdens de Alge-
mene Ledenvergadering in 2010 worden gepresenteerd.

Veteranenbeleid

Maatschappelijk gezien blijken ouderen steeds jonger en actiever te blij-
ven. De ‘oudere’ van nu is een geheel andere ‘oudere’ dan 20 jaar gele-
den. Ook bij AV De Koplopers merkt Het Bestuur dat lopers met het stij-
gen der jaren actief betrokken willen blijven bij de vereniging en daarbij
ook actief willen blijven lopen.

Samen met de Technische Commissie wil Het Bestuur deze ontwikkeling
volgen en zien op welke gebieden we met het verenigingsaanbod zo goed
mogelijk kunnen aansluiten aan de wensen en behoeftes.

Omdat fysieke belastbaarheid daarbij een belangrijk aandachtspunt is, is
dat het hoofdonderwerp van de trainersbijeenkomst op 10 oktober aan-
staande.

KOs
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Tenslotte

Het Bestuur hoopt samen met de leden en de vele, zeer gewaardeerde
vrijwilligers wederom van 2009-2010 een gezond, sportief en gezellig ver-
enigingsjaar te maken

CONTRIBUTIE

Het Bestuur is verheugd dit jaar opnieuw geen verhoging te hoeven door-
voeren.

Nieuwe leden zijn verplicht hun contributie te voldoen door middel van au-
tomatische incasso. Aan de huidige leden wordt (indien van toepassing)
verzocht dit eveneens te doen.

De in het najaar door de Atletiekunie vast te stellen bedragen voor het

Unielidmaatschap en de wedstrijdlicentie zullen zoals altijd aan de leden
worden doorberekend.

DELFT



10. BEGROTING 2009-2010

Baten €
Contributies 43.633
Trimlopen 1.500
Golden Ten 1.500
Adverteerders 650
Verhuur apparatuur 150
Giften en donaties 80
Interest 700
Subsidie Lastenverlichting 4.550
Gemeente Delft

52.763
Lasten
Trainers 19.250
Huur Wippolder 9.840
KNAU 7.978
Clubblad ‘Het Kopstuk’ 2.500
Betalingsverkeer 200
Commissies:
- Technische commissie 2.975
- Medische commissie 2.090
Sociale activiteiten 2.900
Nieuwjaarsreceptie 150
Representatiekosten 550
Medewerkerattenties 750
Overige kosten;
- admin.kosten + porti + postbus 1.710
- vergaderkosten 1.365
- verzekeringen 170
- abonnementen en contributies 50
- website (hosting en domeinen) 185
- Lidmaatschap Sportraad Delft 100 +

52.763
Exploitatiesaldo 0
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VERKIEZING KASCOMMISSIE

De kascommissie 2008-2009 bestaat uit Wim Goeman (lid kascommissie
2007-2008) en Michiel Huizinga (reservelid kascommissie 2007-2008).
Reservelid is Peter Hallensleben.

Tijdens de vergadering wordt een nieuw reservelid benoemd, dat het vol-
gende verenigingsjaar doorschuift naar de kascommissie 2009-2010.

RONDVRAAG

SLUITING

DELFT



Bijlage 1

VERSLAG VAN DE ALGEMENE LEDENVERGADERING
VAN AV DE KOPLOPERS

gehouden op woensdag 17 september 2008

AGENDA
1. Opening en ingekomen stukken
2. Behandeling en vaststelling notulen Algemene Ledenvergadering

w

©ONo A

d.d. 12 september 2007
Verslag secretaris
Bestuur
Trimloopcommissie
Technische Commissie
Wedstrijdsecretariaat
Medische Commissie
Redactie Het Kopstuk
Webteam
Golden Tenloop
Public Relations
. Studentencommissie De Delvers
Verslag penningmeester
Verslag Kascommissie
Rondvraag
Bestuursverkiezing
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PAUZE

10.
11.
12.
13.
14.

Bestuursbeleid 2008-2009
Vaststellen contributie
Begroting 2008-2009
Verkiezing Kascommissie
Rondvraag

Sluiting
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1. Opening en ingekomen stukken

De voorzitter, Ron Koorevaar, opent de algemene ledenvergadering om
21.05 uur en heet iedereen van harte welkom. Hij richt een speciaal
woord van welkom tot Rien van Haperen, directeur van de Atletiekunie,
Alex Lokvorst, codrdinator Sport van het Sportcentrum TU Delft, Hans
Zweekhorst, bestuurslid van de Vogelwacht Delftse Hout, Hans Prade,
voorzitter van SV Wippolder en tot Jan Holierhoek (Lid van Verdienste) en
André Vos, beiden geen lid maar — met een groot Koplopershart — wel
zeer gewaardeerde Golden Ten organisatoren. Later komt hij daar nog op
terug.

Aan deze kant van de tafel stelt hij het bestuur voor. Marion Smit is door
ziekte afwezig

Op voorhand bedankt Ron het barpersoneel voor hun vriendelijke inzet
vanavond. Tevens overhandigt hij Frans Kraus van Wippolder twee fles-
jes van zijn favoriete drank omdat hij er ook altijd is voor De Koplopers.
Daarnaast meldt hij dat de komende weken de traditionele medewerkers-
attentie wordt uitgereikt. Hij kondigt daarbij aan dat iedereen die zich in
enige mate vrijwillig heeft ingezet voor de vereniging deze attentie ont-
vangt.

Er zijn geen ingekomen stukken. Ron licht kort de opzet van de vergade-
ring toe: voor de pauze wordt het afgelopen verenigingsjaar behandeld,
erna het komende jaar. Beide delen worden afgesloten met een rond-
vraag.

Uit de presentielijst blijkt dat er 140 leden aanwezig zijn, een goede op-
komst.

2. Behandeling en vaststelling notulen algemene ledenvergadering 12
september 2007

Er zijn geen opmerkingen over de notulen en deze worden ongewijzigd
vastgesteld.

3. Verslag secretaris

Het verslag van het afgelopen verenigingsjaar wordt niet in zijn geheel
doorgenomen. Ron benadrukt dat alle commissies hebben bijgedragen
aan dit deel van het verslag. Vervolgens besteedt hij aandacht aan hoog-
tepunten en enkele belangrijke zaken en voorziet deze indien nodig van
een nadere toelichting.

a. Bestuur

In de eerste plaats spreekt Ron zijn tevredenheid uit over het ledenaantal
van 436 per 1 juli 2008. Dat is vergeleken met een jaar ervoor — opnieuw
— een groei van 27 leden. Overigens telt het ledenbestand per 1 septem-
ber 450 leden.

Ron staat hier graag even bij stil. De afgelopen drie jaar is het aantal op-
zeggingen sterk teruggelopen. Was vooral blessureleed eerst de op-
zegreden, nu zijn dat meer normale als verhuizing, drukke baan e.d. Bo-
vendien hebben we een klantvriendelijker instroomsysteem ingevoerd.
Niet eenmaal per jaar een instroomgroep maar permanente instroommo-
gelijkheden bij de Instroom- / herstelgroep. En met name bij die laatste
staat Ron stil en roept Wim van Velzen, Wim Goeman, Cor, Victor en
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Hans naar voren. Ook Rex zijn betrokkenheid tot voor kort mag niet on-
genoemd blijven. Vanuit bestuurszijde is het een project van Annie ge-
weest en ook dat mag gezegd worden. Ron reikt de IHG de jaarlijkse Pu-
bliciteitsprijs 2008 uit met als reden:

Gedurende de afgelopen tweeénhalf jaar heeft de Instroom-/ herstelgroep
zich een niet meer weg te denken plaats verworven binnen AV De Koplo-
pers.

Bij de oprichting van de toenmalige Blessureherstelgroep was de aan-
dacht in eerste aanleg gericht op de geblesseerden met als doel deze lo-
pers adequaat te begeleiden bij hun herstel en ze bovendien betrokken te
houden bij de vereniging. Over de geboden begeleiding zijn (ex-
)geblesseerden buitengewoon lovend. De aanpak bleek heel doeltreffend
waarbij ontspanning en gezelligheid hand in hand gingen met een effec-
tief herstel. Door deze benadering heeft de Instroom-/ herstelgroep veel
vertrouwen en draagvlak verworven binnen de vereniging. Bovendien 1
niet onbelangrijk T nam het aantal opzeggingen vanwege blessureleed
drastisch af.

Een jaar na de oprichting is de Blessureherstelgroep uitgebreid met een
instroomgroep waarin beginnende lopers op elk moment kennis konden
maken met de club waarbij zij conditioneel op niveau werden gebracht
voor instroom bij een van de trainingsgroepen. Vele beginnende hardlo-
pers zijn op deze manier inmiddels Koploper geworden.

Met deze succesvolle totaalaanpak heeft de Instroom-/herstelgroep een
goede naam en faam weten te verwerven, niet alleen binnen de vereni-
ging maar ook daarbuiten. Daarmee is een belangrijke bijdrage geleverd
aan de goede naamsbekendheid van AV De Koplopers.

Ron reikt de oorkonde uit met als traktatie een ‘taartenbon’.

Tijdens de Algemene Ledenvergadering van vorig jaar heeft het Bestuur
haar beleid en aandachtsgebieden vastgesteld. Ron geeft een korte toe-
lichting op de drie aandachtspunten.

Het oprichten van een wedstrijdgroep

Ron beperkt zich tot de vaststelling dat de wedstrijdgroep op de goede
weg is en beantwoordt aan de doelstelling die vorig jaar zijn geformu-
leerd. Een compliment voor de beide trainers is zeker op zijn plaats. Het
komende jaar zal de wedstrijdgroep verder uitgebouwd worden. Daarover
na de pauze meer.

Het (verder) afstemmen van het verenigingsaanbod op de behoeftes van
leden

Uit de enquéte van afgelopen jaar blijkt dat de vereniging goed inspeelt
op de wensen en behoeftes van de leden. Natuurlijk zijn er opmerkingen
gemaakt en wensen geuit. Ron vertelt dat elke opmerking is bekeken en
beoordeeld. Deze vaak individuele wensen, bijvoorbeeld over trainings-
dagen en —tijdstippen, geven geen aanleiding om structurele wijzigingen
door te voeren. Gelet op het resultaat wordt het tijdrovende, stelselmatige
onderzoek beéindigd.

SAV De Delvers en AV De Koplopers

Op 1 januari 2008 zijn de leden van de (voormalige) Studenten Atletiek
Vereniging De Delvers formeel overgegaan naar AV De Koplopers. Na
een lang overlegtraject is met het Sportcentrum van de TU Delft overeen-
gekomen dat zij het verschil vergoeden tussen de contributie voor stu-
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dentleden (met Sportkaart) en de normale contributie bij AV De Koplo-
pers. Daarnaast blijven zij activiteiten zoals Studentenkampioenschappen
mede faciliteren en is er grote bereidheid de samenwerking met AV De
Koplopers verder uit te breiden.

Ron nodigt Alex Lokvorst (in het bijzijn van Berthold Flikkema) uit voor de
ondertekening van de samenwerkingsovereenkomst. De overeenkomst
wordt in het bijzijn van de leden ondertekend.

Ten behoeve van onder meer de specifieke ledenadministratie, de leden-
werving onder studenten en het organiseren van activiteiten voor studen-
ten zoals studentenkampioenschappen, is binnen het Bestuursorgaan van
AV De Koplopers een Studentencommissie opgericht. Om de naam “De
Delvers’ niet verloren te laten gaan, heet deze commissie De Studenten-
commissie De Delvers.

Wippolder
Recent is op bestuursniveau overleg gevoerd met onze huisbaas, het be-

stuur van Wippolder. In goede harmonie is met klem gevraagd om een
spoedige oplossing voor het parkeerprobleem van fietsen en auto’s op de
woensdagavond. Hoewel het de gemeente is die haar toezeggingen voor
uitbreiding van de parkeercapaciteit niet nakomt, zijn enkele eenvoudig en
snel te realiseren suggesties gedaan.

Wederzijds zijn we tevreden over de handhaving van het rookverbod.

b. Trimloopcommissie

Ron is verheugd dat mede door de succesvolle bedrijvenloopcompetitie
het aantal deelnemers aan de maandelijkse Kopjesloop de afgelopen sta-
biel blijft. Dat is bijzonder want de andere zondagochtend loopjes kampen
met een krimpend deelnemersveld. Een compliment voor de trimloop-
commissie die de basis vormt voor dit succes. Wel blijft nog steeds het
aantal deelnemende Koplopers tegenvallen.

Vervolgens vraagt Ron de aandacht voor het goede doel dat jaarlijks van-
uit de trimloopcommissie wordt ondersteund. Een deel van het inschrijf-
geld van de Kopjesloop en de Bedrijvenloop gaat dit jaar naar De Vogel-
wacht Delftse Hout. Hans Zweekhorst is als vertegenwoordiger aanwezig.
Hij bedankt de Koplopers dat hij op deze ledenvergadering aanwezig mag
Zijn en vertelt iets over De Vogelwacht. Ron overhandigt hem vervolgens
een symbolische cheque ter waarde van € 750. Hans Zweekhorst be-
dankt de vereniging daarvoor hartelijk.

Tot slot vraagt Ron bijzondere aandacht voor Rien van Haperen, directeur
van de Atletiekunie.

Rien van Haperen richt het woord tot Marieke en Aleida van den Akker.
Hij bedankt Marieke en Aleida voor hun inzet bij de codrdinatie van de
kopjeslopen de afgelopen 7 jaar. Aleida en Marieke hebben hun taak als
codrdinator van de kopjeslopen overgedragen, maar blijven nog wel actief
bij het organiseren van de bedrijvenloop.

Rien bedankt namens de Atletiekunie de dames voor hun inzet bij de kop-
jeslopen, welke een regionale functie heeft. Hij speldt hen namens de at-
letiek unie het Unie Erekruis op en overhandigt hen een flinke bos bloe-
men

KOs

DELFT



31

Ron spreekt namens de vereniging zijn dank uit voor de inzet/codrdinatie
van de afgelopen 7 jaar. Ook namens de koplopers worden Aleida en Ma-
rieke in de bloemen gezet.

Aleida bedankt allen voor de waardering.

c. Technische Commissie

Ron complimenteert de TC met alle activiteiten en initiatieven zoals die
kernachtig zijn verwoord in het jaarverslag. Hij meldt dat Harry Suyker
aan het eind van het jaar als voorzitter TC zal aftreden. Hij wordt opge-
volgd door Elke Jacobs.

d. Wedstrijdcommissie

Het afgelopen jaar is het opnieuw lastig gebleken georganiseerde
(bus)reizen van de grond te krijgen. Op grond daarvan is besloten de ac-
tiviteiten van de wedstrijdcommissie tot nader order te staken. Ron be-
dankt Karel, Aad en Arno voor hun inspanningen. Hans Verbeek blijft als
wedstrijdcommissaris de commissie bezet houden.

e. Medische Commissie

In mei is Liselore van Nunen aangesteld als sportmasseur zodat nu op
maandag-, woensdag- en vrijdagavond een masseur beschikbaar is. Ron
heet haar hartelijk welkom.

Ron wijst tenslotte op het belang van reanimatie en is blij dat de laatst
gehouden cursus weer succesvol was. Er lijkt voldoende animo te zijn om
dit voort te zetten.

f. Redactie Het Kopstuk

Ron prijst de redactie met de constante hoge kwaliteit van Het Kopstuk.
Ondanks alle digitale mogelijkheden blijft Het Kopstuk binnen de vereni-
ging onmisbaar.

g. Webteam

Ron stelt dat onze website een heel belangrijke communicatiemiddel is
die zowel voor leden als voor niet-leden een toegankelijke en adequate
informatiebron is gebleken. Onzichtbaar voert het webteam stelselmatig
belangrijke verbeteringen door. Drijvende kracht achter het webteam is
William Lustig. Vanuit het Bestuur staat Alec hem bij. Thijs van Ligteren
treedt deze maand toe tot het webteam.

h. Golden Tenloop
Opnieuw was de 21° Trommper Optiek Golden Tenloop een succes. On-
danks de vakantieperiode waren er toch 1746 inschrijvingen op de ver-
schillende loopnummers. Een mooi resultaat!
Ron memoreert dat hij voor de start van de 10 km een cheque met een

bedrag van € 750 heeft overhandigd aan vertegenwoordigers van de RA-
Z0, de Radio Zieken Omroep Delft.
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Dit was de laatste Golden Ten waarbij Jan Holierhoek de organisatie leid-
de en codrdineerde maar natuurlijk blijft hij nog wel betrokken. Jan is vorig
jaar eervol benoemd tot Lid van Verdienste en wij hebben op passende
wijze afscheid genomen van hem als codrdinator Golden Tenloop.

Vervolgens vraagt Ron Marjan Heemskerk naar voren te komen. Op
voordracht van het Bestuur benoemt AV De Koplopers Marjan Heemskerk
tot Lid van Verdienste wegens:

het feit dat zij zich jaren achterheen geheel belangeloos en vrijwillig ver-
dienstelijk heeft gemaakt voor AV De Koplopers. Zij heeft in de laatste
negen edities van de Trompper Optiek Golden Tenloop als lid van de
werk- en codrdinatiegroep een buitengewoon grote bijdrage aan de orga-
nisatie geleverd.

Al jaren is zij voor de organisatie van onschatbare waarde. Haar prakti-
sche inslag en doortastende manier van handelen maken dat er in korte
tijd veel werk kan worden verzet. Altijd is zij bereid mee te werken aan het
oplossen van problemen; op dat gebied steekt zij ook vaak een helpende
hand toe aan anderen. Haar creativiteit, optimisme en initiatieven zijn
hierbij opvallend. Haar vermogen om verbindingen tussen mensen te leg-
gen zodat de zaken efficiént en effectief verlopen, is kenmerkend voor
haar. Dat alles op een aanstekelijke, sympathieke en enthousiaste ma-
nier. Typisch Marjan dus!

Met veel flair en doorzettingsvermogen weet zij op een vriendelijke maar
vasthoudende manier al jarenlang keer op keer weer de broodnodige
vrijwilligers voor de Golden Tenloop op de been te krijgen. De opbouw
van een omvangrijk vrijwilligersnetwerk is bij haar in goede handen geble-
ken. Dat deze onmisbare groep mensen voor het welslagen van de
Trompper Optiek Golden Tenloop van groot belang is en daarom gewaatr-
deerd moet worden is voor Marjan vanzelfsprekend. Mateloos kan zij ge-
nieten van de gemoedelijke en vriendschappelijke sfeer op de jaarlijkse

6neuzenavond®d, een i nformatiebijeenkomst
drankjed de vele vrijwilligers woor hun i
dankt.

Naast haar Golden Ten activiteiten steekt zij gevraagd en ongevraagd
ook graag de handen uit de mouwen bij andere clubactiviteiten zoals de
Kopjesloop. Achter de inschrijftafel, op de fiets op het parkoers of in de fi-
nishfuik is zij een graag geziene hulp waarop je altijd kunt bouwen en ver-
trouwen.

Marjan functioneert ondanks haar grote organisatorische inbreng het liefst
op de achtergrond. Voor haar gel dt het mo
doe je al gek genoeg! o6 Als vereniging zijn

Ron feliciteert Marjan en reikt haar de bijbehorende oorkonde uit met een
mooi boeket bloemen.

i. Public Relations

Opnieuw zijn de verschillende PR-activiteiten gedurende het verenigings-
jaar onder een apart kopje opgenomen in het jaarverslag. Daardoor is
voor de leden helder wat er zich op dit vlak binnen de vereniging afspeelt.
Ron vestigt de aandacht op het feit dat Bruun van der Steuijt opnieuw
veel werk heeft verzet op het gebied van Public Relations en sponsoring.
Zo is hij er wederom in geslaagd veel fondsen te verwerven zonder één
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cent uit te geven. Wederom is Bruun de enige in het Bestuursorgaan die
geen geld uitgeeft.

j. Studentencommissie De Delvers

Voor de 1° maal doet de dit jaar opgerichte Studentencommissie De Del-
vers verslag.

4. Verslag penningmeester
Het verslag spreekt voor zich en behoeft geen verdere toelichting.
5. Verslag kascommissie

Ron geeft Ton Konincks als voorzitter van de kascommissie het woord.
Ton rapporteert de vergadering dat de kascommissie de boeken heeft ge-
controleerd en in orde heeft bevonden. De administratie en de toelichting
van de penningmeester was goed verzorgd. Ton verzoekt de vergadering
dan ook de penningmeester decharge te verlenen. De vergadering stemt
in, de kascommissie en de penningmeester krijgen applaus voor hun in-
spanningen.

6. Rondvraag

Marius Schwartz vraagt waarom in het verslag van de TC geen woord
over de relatie tussen de wedstrijdgroep en groep 1 wordt gerept. Marius
vraagt het bestuur aandacht te hebben voor zowel de wedstrijdgroep als
groep 1 en de kwaliteiten van beide groepen optimaal te benutten.

Ron antwoordt dat zowel de wedstrijdgroep als groep 1 de aandacht heb-
ben van het bestuur, ook ten aanzien van het borgen van de trainings-
kwaliteit. De recente ontwikkelingen hebben na 1 juli plaatsgevonden en
Zijn daarom niet terug te vinden in het verslag. Ron wil het daar natuurlijk
niet bij laten en licht dit nader toe. Het uitgangspunt bij het oprichten van
de wedstrijdgroep is dat Koplopers een individuele afweging maken of zij
bij de wedstrijdgroep willen trainen of niet. Dat geldt voor de leden van el-
ke groep. Het bestuur hecht een groot belang aan deze keuzevrijheid.
Van groep 1 heeft een aantal leden niet voor gekozen voor de wedstrijd-
groep en dat behoor je te respecteren. De TC heeft zich in dat licht recent
afgevraagd of de (verminderde) omvang en opkomst van groep 1 op de
trainingsavonden nog wel een trainer rechtvaardigde. Daarop heeft het
bestuur de TC gevraagd in de komende maanden tot en met december
de daadwerkelijke opkomst te volgen zodat een goed beeld ontstaat
waarop een eventueel besluit kan worden genomen.

Paul Dekkers vraagt zich af waarom in het financiéle gedeelte van het
verslag van de TC een bedrag van 68,14 euro is vermeld ten behoeve
van de 1 van de 4 lopen.

Wim antwoordt dat we als vereniging zijn betrokken bij het organiseren
van 1 van de 4 lopen. De kosten voor de prijzen die hiermee zijn gemoeid
komen niet voor rekening van de Trimloopcommissie maar zijn ten laste
gebracht van de TC.

Paul Dekkers vraagt uitleg bij de opbrengst van drankjes (95,50) zoals
vermeld bij het financiéle gedeelte van het verslag van de wedstrijdcom-
missie staat de post opbrengst drankjes.

Wim antwoordt dat dit de opbrengst is van de verkoop van de drankjes
aan niet-deelnemers bij de Koplopersbus tijdens de Rotterdam marathon.
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7. Bestuursverkiezing

Het Bestuur is momenteel als volgt samengesteld:

Naam: Functie: Treedt af per:
Ron Koorevaar Voorzitter 1 juli 2010
Wim Aalbertsberg Vice-voorzitter

Penningmeester 1 juli 2009
Annie van Oosten 1° secretaris 1 juli 2008

Medische Commissie

Marion Smit 2° secretaris 1 juli 2010
Sociale zaken

Alec van der Voort Lid 1 juli 2010
Website, Het Kopstuk

Tom Pierik Lid 1 juli 2008
Technische Commissie

Ria Winters Lid 1 juli 2009
Trimloopcommissie

Aftredend volgens schema zijn Annie en Tom. Zij stellen zich niet her-
kiesbaar. Ron bedankt beiden voor hun inzet met een mooi boeket bloe-
men.

Annie en Tom worden opgevolgd door Ingeborg Henkes en Jan Massar.
Zij zullen na de pauze aan de bestuurstafel aanschuiven.

Zoals op deze plaats te lezen is in het jaarverslag wordt de ledenadmini-
stratie al jarenlang op onverminderd enthousiaste en uitstekende wijze
verzorgd door Frans van der Zon. Frans heeft aangegeven daar per 1 ja-
nuari mee te willen stoppen. Ron dankt hem voor zijn inzet maar zal daar
zeker later nog op terug komen.

PAUZE (22:05 - 22:20)

8. Bestuursbeleid 2008-2009
Ron stelt eerst Jan en Ingeborg als nieuwe bestuursleden voor.

Net als in voorgaande jaren zijn er in het nieuwe verenigingsjaar enkele
zaken waarop het Bestuur specifiek haar aandacht zal richten. Ron gaat
kort in op de vier aandachtsgebieden voor 2008-2009.

Het samen met de Technische Commissie en de trainers verder vormge-
ven aan de wedstrijdgroep

In het verlengde van het verslag over het afgelopen verenigingsjaar op dit
punt is het streven de wedstrijdgroep verder vorm te geven en uit te bou-
wen tot een goed functionerend geheel dat tegemoet komt aan de ambi-
ties en wensen van de leden, waarbij continuiteit is gewaarborgd en dat
op wedstrijdgebied dient als visitekaartje van de vereniging.
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Het verwerven en — vervolgens — organiseren van het Nederlands Stu-
denten Kampioenschap op de weqg over 5 en/of 10 km in samenwerking
met de Studentencommissie De Delvers en het Sportcentrum van de
Technische Universiteit Delft

In juni heeft AV De Koplopers zich kandidaat gesteld voor de organisatie
van het Nederlands Studenten Kampioenschap (NSK) op de weg over 5
en/of 10 km. De verwachting is dat daarover in oktober/november zal
worden besloten.

Bij toewijzing aan AV De Koplopers zal dit NSK deel uit gaan maken van
het Golden Ten loopevenement (GTL) en (naadloos) geintegreerd worden
in de bestaande wedstrijd. Met steun van het Bestuur, de werkgroep GTL
en het Sportcentrum van de TU zal de Studentencommissie alsdan de or-
ganisatie ter hand nemen. Het Sportcentrum heeft reeds toegezegd de
verzorging — opvang, huisvesting, maaltijden — van de deelnemende stu-
denten te faciliteren.

Het borgen van de continuiteit en kwaliteit in het totale Bestuursorgaan
van de vereniging

Het afgelopen jaar heeft een aantal sleutelfunctionarissen in het Be-
stuursorgaan het stokje overgegeven aan een ander. Ondanks dat daar-
mee dan vaak een flinke brok kennis, ervaring en deskundigheid ver-
dwijnt, heeft dit uiteraard ook vele positieve kanten. Ook de komende
twee jaren zijn in het Bestuursorgaan een aantal belangrijke mutaties
voorzien.

Hoewel het aan de bereidheid van leden om zich vrijwillig in te zetten voor
de vereniging nooit heeft ontbroken, is het vinden van geschikte kandida-
ten voor bepaalde functies in de afgelopen maanden moeizamer verlo-
pen.

Met dit aandachtspunt beoogt het Bestuur verder vooruit te denken en
ook op langere termijn de continuiteit en kwaliteit in het totale Bestuursor-
gaan zeker te stellen.

Het verder uitbouwen van de contacten met AV 40, het verkennen van
samenwerkingsmogelijkheden en het concreet vormgeven van een ge-
zamenlijke activiteit in 2009

In een gezamenlijk overleg is in juni een begin gemaakt de hernieuwde
contacten met AV 40 verder uit te bouwen. Naast zakelijke contacten, zo-
als de huur van de baan en dergelijke gaat het om het verkennen van
samenwerkingsmogelijkheden op verschillende gebieden. Beide vereni-
gingen hebben de ambitie uitgesproken om in 2009 een gezamenlijke ac-
tiviteit te ondernemen waarin beide verenigingen zich herkennen. Ron
benadrukt dat het hier gaat om samenwerking tussen beide verenigingen
en niet om samengaan of samenvoegen

Tenslotte
Het Bestuur hoopt samen met onze trainers, de leden en de vele, zeer
gewaardeerde vrijwilligers wederom van 2008-2009 een gezond, sportief
en gezellig verenigingsjaar te maken.

9. Contributie

Ron is blij te kunnen melden dat komend jaar opnieuw geen verhoging
hoeft worden doorgevoerd.
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10. Begroting 2007/2008
Het jaarverslag spreekt voor zich.
11. Verkiezing kascommissie

Binnen de kascommissie vindt ieder jaar een wisseling plaats waarbij het
reservelid van het jaar ervoor lid wordt, en een nieuw reservelid wordt
toegevoegd. Wim Goeman wordt voorzitter en Michiel Huizinga lid. Op de
vraag van Ron biedt Peter Hallensleben zich spontaan als reservelid aan,
waarvoor dank.

12. Rondvraag
Er zijn geen vragen.
13. Sluiting

Ron heeft nog twee mededelingen alvorens de vergadering te beéindigen:

1. De jaarlijkse feestavond is dit jaar op 26 september.

2. Er zijn nog hesjes te koop van de Droomtijdloop. Het wordt weer donker
en een goede zichtbaarheid kan van levensbelang zijn. Ze kosten
slechts €3 per stuk en voor €10 krijg je er vier.

Ron bedankt iedereen voor zijn of haar aanwezigheid en reacties. De op-
komst is hoog en de inbreng was goed en plezierig. Dat doet het Bestuur én
de vereniging goed. Het is belangrijk de mening van de vereniging te weten,
niet alleen waar zij véér is maar ook waar zij tégen is. Dat levert immers de
randvoorwaarden op waarbinnen het Bestuur haar werk doet. Ron nodigt
iedereen uit om nog even na te praten onder het genot van een hapje en
een drankje en sluit de vergadering om 22.40 uur.



